
MENUS CANTINE MARS

 

 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
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Velouté de petit pois 
Hachis parmentier 

végétal 
Salade verte 

Compote de pomme  
Biscuits 

  

« Voyage en Italie » 
 

Pizza au fromage 
Lasagne Bolognaise 
Amaretti et tiramisu 

  

  

Rillettes de saumon 
Fish’n Chips de colin 

Potatoes 
Panna cotta  

aux fruits rouges 
 

  

Crème de navet 
Gratin d’épinards  

à la florentine 
Fromage 

Crème dessert au 
chocolat 
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Friand 
Blanquette de veau 

Riz 
Bâtonnet glacé au 

chocolat 

 

Soupe tomate vermicelle 
Croque-monsieur 

Salade verte 
Yaourt à la confiture de 

mandarine Bio 

 

Soupe de poisson 
Aile de raie au chorizo 

Haricot plat 
Fromage 

Tarte tatin à la poire 

 

Saucisson à l’ail 
Boulette de bœuf 

sauce tomate basilic 
Pâtes tricolores au 

fromage 
Merveilles 
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Salade de crabe et 
ananas 

Saucisses végétales 
Lentilles 
Fromage 

Salade de fruits 

 

Velouté de betterave 
Rôti de porc  

Purée de pois cassés 
Fromage blanc Bio au 

coulis de fruits exotiques 
 

 

Œuf mimosa au thon 
Waterzooï de poisson 

Crème dessert au 
spéculoos 

 

 

 
Carottes rapées 

Sauté de canard aux 
mangues 

Écrasé de pomme de 
terre 

Timbale vanille-fraise 
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Tartine de gratton 
Poulet rôti 

Gratin de butternut 
Fromage 

Tarte au citron 
 

Joyeux anniversaire 
Carine 

 

 
 

 
 

   

 

Fait maison Végétarien Bio pêche du jour 

 


